Анкета для детей от 3 до 4 лет (скрининг)
Цель: Дифференциация между простой задержкой речи и задержкой психического развития (ЗПР).
Пожалуйста, ответьте «Да» или «Нет»:
Речевое развитие:
1. Говорит ли ребенок развернутыми фразами (из 3–4 слов) и предложениями? (ДА/НЕТ)
2. Может ли ответить на простые вопросы: «Кто это?», «Что делает?», «Как зовут?»? (ДА/НЕТ)
3. Понимает ли значение предлогов (в, на, под, за)? (ДА/НЕТ)
4. Понимает ли ребенок вопросы, связанные со временем и последовательностью (сначала надо помыть руки, потом есть)? (ДА/НЕТ)
5. Легко ли его понимают чужие люди (не только родственники)? (ДА/НЕТ)
Умственное развитие (когнитивная сфера):
1. Может ли ребенок самостоятельно одеться (с небольшой помощью взрослого)? (ДА/НЕТ)
2. Собирает ли простые пазлы из 4–6 частей или вкладыши? (ДА/НЕТ)
3. Различает ли основные цвета (красный, синий, желтый, зеленый) и геометрические фигуры (круг, квадрат)? (ДА/НЕТ)
4. Понимает ли разницу между «один» и «много»? (ДА/НЕТ)
5. Наблюдается ли интерес к другим детям? Пытается ли договариваться в игре (меняться, ждать очереди)? (ДА/НЕТ)

Результаты:
[bookmark: _GoBack]«Да» - 0 баллов, «Нет» - 1 балл
Если сумма баллов более 5 - рекомендуется консультация невролога
Если сумма баллов менее 5 - обратить внимание на развитие ребенка в течении 6 месяцев и пройти тестирование повторно

Рекомендации для родителей (памятка к анкетам)
1. Не ждите «заговорит сам». После 2 лет каждый месяц ожидания без терапии увеличивает отставание.
2. Начните с сурдолога. Первое, что нужно исключить при отсутствии речи — это снижение слуха (даже легкая тугоухость блокирует развитие речи).
3. Ищите не логопеда, а невролога. Если есть подозрения на задержку умственного развития или аутизм, логопед без медицинского образования не сможет поставить диагноз. Нужен невролог или детский психиатр.
4. Обратите внимание на режим гаджетов. Если ребенок проводит перед экраном более 30-60 минут в день (в раннем возрасте), это может имитировать симптомы ЗРР и РАС (отсутствие контакта, эхолалии). Попробуйте «цифровую детоксикацию» на 2-3 недели и оцените динамику.

