
Донорство крови — вклад в спасение 

жизни 

Донорская кровь — важнейший ресурс современной медицины 

Компоненты донорской крови ежедневно используются в клинической практике для 

лечения пациентов с тяжелыми и жизнеугрожающими состояниями, при острой 

кровопотере, хирургических вмешательствах, нарушениях гемостаза, заболеваниях 

системы крови, тяжелых инфекционных заболеваниях и осложнениях критических 

состояний. 

Несмотря на развитие современных технологий интенсивной терапии и заместительного 

лечения, полноценной искусственной замены клеточных компонентов крови и 

плазмы не существует. Единственным источником донорской крови остается человек. 

Почему важно быть донором? 

Современная трансфузионная помощь основана на принципе компонентной терапии. В 

зависимости от клинической ситуации пациенту могут потребоваться эритроциты, плазма 

или тромбоциты. 

Донорские компоненты крови применяются: 

 при массивной острой кровопотере; 

 во время сложных хирургических вмешательств; 

 при тяжелых травмах и ожогах; 

 при нарушениях системы гемостаза; 

 при тяжелых инфекционных заболеваниях и критических состояниях; 

 при заболеваниях системы крови и нарушениях кроветворения; 

 при выраженной анемии; 

 в рамках интенсивной и экстракорпоральной терапии. 

Каждая донация помогает поддерживать необходимый запас компонентов крови и 

обеспечивает возможность своевременной трансфузионной терапии пациентам, 

которым она необходима. 

Кто может стать донором? 

Донором может стать совершеннолетний дееспособный человек, соответствующий 

установленным медицинским требованиям и не имеющий противопоказаний к донорству. 

Перед каждой донацией проводится медицинское обследование, по результатам которого 

специалист принимает решение о возможности сдачи крови или ее компонентов. 

Противопоказания к донорству подразделяются на постоянные и временные. 

Временный отвод может потребоваться после перенесенных инфекционных заболеваний, 

хирургических вмешательств, вакцинации, приема отдельных лекарственных препаратов, 



нанесения татуировок и пирсинга, а также в период беременности и грудного 

вскармливания. 

Срок временного отвода определяется в соответствии с действующими нормативными 

требованиями. 

Как подготовиться к донации? 

Перед сдачей крови рекомендуется: 

 хорошо выспаться; 

 легко позавтракать; 

 употреблять достаточное количество жидкости; 

 не употреблять алкоголь накануне донации; 

 сообщить медицинскому работнику о принимаемых лекарственных препаратах и 

состоянии здоровья. 

Перед каждой донацией проводится медицинский осмотр. 

Где удобнее всего сдать кровь? 

Для сотрудников, пациентов и посетителей НМИЦИБ ФМБА России одним из наиболее 

удобных вариантов является отделение переливания крови ФГБУ «Северо-Западный 

окружной научно-клинический центр имени Л.Г. Соколова» ФМБА России. 

Отделение переливания крови 

📍 Санкт-Петербург, проспект Луначарского, д. 47 

📞 +7 812 558-65-30 

Прием доноров: 
Понедельник — пятница: 09:00–12:00 

Суббота и воскресенье — выходные дни 

Перед посещением рекомендуется уточнить режим приема доноров по телефону. 

Почетный донор России 

За систематическое безвозмездное донорство крови и ее компонентов законодательством 

Российской Федерации предусмотрено присвоение звания «Почетный донор 

России» при достижении установленного количества донаций. 

Почетным донорам предоставляются предусмотренные законодательством меры 

социальной поддержки, включая ежегодную денежную выплату, право на отпуск в 

удобное время и другие льготы. 

Донорство — это вклад в жизнь пациента 



Сдавая кровь, вы становитесь частью современной системы медицинской помощи. 

Ваша донация может быть использована для лечения пациента в тот момент, когда 

каждый компонент крови имеет особое значение. 

Станьте донором — помогите спасти жизнь. 

 


